Stage magnétisme Niveau 2

Magnétisme a distance

1/ Comme une séance normale, entretien avec le client au téléphone ou en visio, puis séance de
magnétisme (possibilité de rester en ligne ou non, comme vous le sentez) et debrief en fin de séance
(téléphone ou visio) ou vous expliquez ce que vous avez ressenti et ce que le client a ressenti.

Pour la séance de magnétisme, vous imaginez le client allongé ventre/dos, comme si vous travailliez
normalement en présentiel. Possibilité de réduire le corps a sa convenance.

2/ Méme chose que 1 sauf que vous imaginez le corps en petit devant vous (moins pratique s’il faut
aller voir des zones précises). Possibilité de I'imagine devant soit de différente maniere I'arriere de la
téte vers soi les pieds devant ou téte vers la gauche, le reste du corps vers la droite...etc...

Si l'objet de la séance est juste de donner de I'énergie, possibilité de voir la personnes en petit devant
vous et de mettre les mains de chaque c6té et de laisser s’écouler I'énergie.

3/ Certains magnétiseurs se connectent au client, ressente dans leur corps les désagréments, et
essayent de se rééquilibrer eux méme en respirant, faisant des passes sur eux. Je ne pratique pas de
cette facon mais cela peut étre une option. Souvent il est demandé juste une photo et la photo est
gardée lors du soin.

4/ Certains magnétiseurs font les séances a n’importe quel moment, sans que la personne sache la
date et I'heure de la séance. Selon moi, c’est mieux d’avoir un moment de calme pour le client, il
participe ainsi a sa guérison (il prend un temps pour cela, il sera plus réceptif a I'énergie)

5/ Soins au pendule, on formule une intention, on laisse le pendule travailler. Je ne le fais pas ainsi,
mais cela peut parler a certaines personnes

Les gammes du magnétiseur pour nettoyer ou énergiser

1/ Les passes de nettoyage (corps ou aura), a chaque fois on amene I'énergie
nettoyée a la terre

- Grandes passes sur tout le corps, du dessus de la téte a en dessous des pieds. Pas trop lent,
sinon cela charge d’énergie la personne. Les doigts sont plutot perpendiculaires au corps
(mais il m’arrive que ce soit les paumes vers le corps). Avec 1 ou 2 mains



Mémes passes mais plus petites, pour nettoyer un bras, une jambe, voire encore plus petit,

juste une mains ou juste un doigt. Avec une ou 2 mains (pour une surface petite, 1 doigt...)

- Mains en peleteuse. Imaginer prendre quelque chose dans le corps avec le prolongement des
doigts (mains astrales, doigts astraux, de lumiére).

- Rotation dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre (mais des fois sens horaire), et on
ameéne a la terre

- Passe en zig zag, tout les corps ou une partie

- Passes transversales, souvent en partant du milieu du corps vers I'extérieur, perpendiculaires
au corps, du haut vers le bas du corps, un peu en pelleteuse mais moins (en rateau..) . Avec 1
ou 2 mains. Possibilité de les faire avec le dos de la main vers le corps.

- Utilisation du souffle pour enlever une énergie négative (par contre je déconseille d’aspirer
les énergies négatives comme le font les chamanes

- Passe avec les 2 mains (parfois 1 main) qui coupe un lien

- Sivous sentez que les passes ne sont pas suffisantes, car I'énergie négative est bloquée dans
le corps, vous pouvez avoir une approche plus corporelle :

o Utilisation des secouements du corps (paumes en contact avec le corps et on secoue,
ou pour le ventre les doigts secouent le corps). Utile si les émotions se sont bien
cristallisées dans le corps, faire des passes apres avoir déloger les énergies grace au
secouement.

o Frottement du corps avec la/les paumes des mains, ou le tranchant de la/des main.s

o Pression mode shiatsu avec les pouces (souvent en paralléle gauche droite, s’il s’agit
du dos)

o Pression avec la partie des paumes prés du poignet

o Percussion tranchant de la main (alternance droite gauche)

o Percussion avec le poing mais avec le poignet souple pour ne pas faire mal

o Percussion avec les 2 mains (paume contre paume avec un vide d’air entre les 2 qui

fait coussinet pour amortir la percussion, on doit entendre I'air se vider de lI'intérieur
des paumes)

o Pour le travail du ventre, les 2 mains sur le ventre (toujours faire un contact sans
mouvement car c’est une zone intime). Puis commencer a faire des mini vagues
(I'ensemble des doigts tirent un peu vers vous puis la paume pousse a I'opposé de
vous). Vous pouvez accentuer progressivement les mouvements et les déplacer.

o Egalement pour le ventre, massez la chair avec 'ensemble des doigts. Demander si
les mouvements et pression conviennent. Souvent le ventre est un endroit ou les
émotions se sont stockées et cela occasionne des douleurs.

2/ Méthodes pour amener de I’énergie (pour le corps ou dans l'aura aussi)

- Passes paume.s vers le corps, soit tout le corps ou une partie, 1 ou 2 mains (ex les 2 jambes
en méme temps. Passes a faire lentement pour laisser le corps se charger.
2possibilités, plusieurs passes dans le méme sens, ou passes aller retour (souvent on termine
par une passe vers le bas)

- Imposition des mains (soit en contact avec le corps soit a 2, 3 cm du corps)



- Remplir une zone complete avec les 2 paumes (exemple 1 paume sur la cheville et une sur le
genoux pour remplir la zone de la cheville jusqu’au genoux). Mettre sa conscience la ol I'on
veut que I'énergie aille

- Sens horaire des aiguilles d’'une montre puis imposition (sur le corps ou au dessus)

- 1 main en réceptivité vers le ciel, qui recoit 'énergie et une main qui donne I'énergie
(possibilité avec une doigt et un doigt)

- Pour amener une forte dose d’énergie, doigts en faisceau (les 10 doigts, 5 doigts, 3 ou 2
selon l'effet recherché et la zone)

- Possibilité de travailler avec le prolongement de ses bras/mains de lumiére, exemple vous
étes au pieds et restez aux pieds mais vous faites une passe avec vos mains/bras de lumiére
de la téte vers les pieds. Autre exemple, le client est allongé sur le dos, vous étes derriere sa
téte, vous travaillez avec vos mains de lumiére en faisant les gestes dans I'aura de sa téte mais
les doigts nettoient un endroit ou vos mains physiques ne vont pas. La vous utilliser
fortement l'intention.

Comme précisé plus haut, toutes ces techniques ont pour but d’agir sur les énergies dans le corps
mais il est aussi possible de travailler dans 'aura de la personne (scanner l'aura, voir les endroits de
résistance ou de manque d’énergie, et agir en conséquence, nettoyage ou apport d’énergie).

Il peut y avoir dans l'aura d’une personne des « kystes » énergétiques (boules denses que vous sentez
en scannant l'aura), des pieux, des fleches. Des fois, il faut prendre I’ « objet énergétique » avec les
doigts ou les mains et I'enlever, lentement. Amener a la terre ensuite ou transmutez le (les temps
sont a la transmutation d’énergie, c’est-a-dire, que votre énergie, que vous avez élevée peut
transformer I'énergie lourde enlevée, sans 'emmener a la terre)

Les sons de guérison, langue de guérison (langue de
lumiére)

Pour renforcer votre action, il est possible d’utiliser les sons qui peuvent venir spontanément. Laissez
vous aller, sans que cela passe par le mental. Souvent un son rave renforcera I'ancrage et un son aigu
permettre de déloger un énergie bloquée.

Idem avec la langue de guérison.. cela sera une langue que vous ne comprenez pas mais qui agira
fortement si cela ne vient pas du mental.

Ces 2 techniques peuvent étre utilisées a haute voix ou dans votre téte (souvent plus efficace a haute
VOIX).

Le regard magnétique, le souffle magnétique



1/ Le regard magnétique

Le regard peut étre utilisé en complément des passes ou des impositions, soit pour renforcer une
zone (la méme ou vous imposez vos mains ou entre 2 zones ol vous imposez vos mains), soit une
autre zone. Exemple vous avec les mains sur les pieds et vous voulez amener de I'énergie dans le
hara, vous regardez le hara, en imaginant projeter des lénerie par vos yeux

Entrainement pour avoir plus d’énergie dans les yeux : dans un miroir fixez votre ceil droit avec vos 2
yeux, puis fixez votre ceil gauche avec les 2 yeux

2/ Le souffle magnétique

Le souffle peut étre utilisé pour nettoyer une zone si besoin mais peut étre utilisé également pour
dynamiser une zone en soufflant du chaud (et imaginer que vous apportez de I'énergie, dans ce cas
soufflez comme si vous vouliez faire de la buée sur une vitre) ou que vous refroidissez la zone
(soufflez dans ce cas comme si vous vouliez refroidir de la nourriture trop chaude). Vous pouvez
également utiliser les couleurs (du bleu refroidira, du orange ou roue réchauffera, le vert peut étre
utiliser pour cicatriser car c’est la couleur de la guérison. Mais vous pouvez aussi visualiser du blanc,
du doré...etc...

Test de réceptivité au magnétisme

La guérison ou l'activation de l'autoguérison chez le client sera en fonction de son degré de
réceptivité au magnétisme.

Vous pouvez tester son degré de réceptivité en mettant vos mains sur différentes positions de son
corps (a 2 cm environ) et demander s’il ressent quelque chose (picotements, chaleur, mouvement...)

Zones a tester :

- Les 2 mains

- Les2tempes

- Lazone du 3eme ceil
- Le sommet du crane

Travail sur les organes

En plus de travailler sur les chakras, il est possible de travailler sur les organes directement.

Réguler un chakra va réguler les organes autour, et réguler certains organes vont réguler les chakras
correspondants.

Pour chaque organe, il est possible de se demander s’il y a excés d’énergie (auquel cas, il faudra faire
des passes pour réguler, ou déplacer I'énergie vers une zone ou il y moins d’énergie), pas assez
d’énergie (il faudra apporter de I'énergie) ou des émotions négatives qu’il faudra « nettoyer ».



Il est possible de ressentir cela avec les mains (scan) ou avec le pendule( soi oui non, ou un abaque
qui dit soit organe équilibré, soit organe avec trop d’énergie, soit organe avec pas assez d’énergie, soit
organe avec émotion a nettoyer)

Emplacement des organes

Thyroide Aorte
Trachée Coaur
Veine cave (Esophage
supérieure
Poumon Diaphragme
Fole Aorte
Velne cave Rate
inférieure
Vésicule Estomac
billalre
Pancréas
Rein
Uretére |I'ltE5t|I'I
gréle
ndice
Appe Gros
Intestin
Vessle
Rectum
Urétra T]/ {

Protocoles pour différentes problématiques

Pour toute problématique sur laquelle vous souhaitez agir, dites vous bien qu’il peut y avoir une
action locale mais aussi une vision holistique de la personne. Vous travaillerez forcément sur d’'autres
endroits que la localisation du probleme.



Pour toute problématique il est quand méme bien de travailler I'ancrage (imaginez quelqu’un chez qui
un probléeme est récurrent, peut étre ce probléme lui faire perdre pieds, qu’il est trop dans
I’émotionnel, trop dans sa téte, dans ce cas I'ancrage l'aidera. Peut étre que ses probléeme ont fait
perdre le sommeil et de ce fait, cela limite I'auto guérison. Lancrage apaise les pensées puisque
I'énergie est apportée dans le bas du corps.

Dynamisez les reins aussi (source de notre énergie. Une partie de I’énergie des rein est utilisée pour
I'auto guérison.)

Le premier déreglement que l(on rencontre est le manque d’harmonie de I'énergie dans le corps.
Normalement, I'’énergie doit étre bien répartie entre haut et bas du corps. Souvent il y a trop
d’énergie dans le haut du corps (du coup trop de pensées, puisque trop d’énergie dans la téte), trop
d’émotions, car trop d’énergie dans le coeur, organe trés émotionnel. Souvent, il y a une coupure au
niveau du bassin due a une position assise prolonger quand les personnes sont au travail.

D’autre part pour toute problématique, il s'agit presque du méme protocole :

- Connectez vous a la zone en souffrance (ou méme a la personne dans son ensemble)

- Ressentez, scannez (corps et aura)

- Nettoyez (grace aux différentes techniques vues)

- Rechargez/apportez de I'énergie de guérison

- Vérifiez a nouveau, en vous connectant et en scannant (vous pouvez aussi demander au
pendule si c’est ok, demander s’il faut faire autre chose....)

1/ Douleurs

Les douleurs peuvent étre générées par plusieurs facteurs, un vide d’énergie ( ressentis au scan de
froid ou picotements désagréables), un trop plein d’énergie (ressentis au scan de chaud voir trop
chaud), des énergies ou émotions négatives (ressentis négatifs au scan, ou vous sentez dans votre
corps 'émotion concernée quand cous avez la main sur la zone). En fonction du ressenti, I'action sera
différente. Par exemple, si vous sentez un trop plein d’énergie, il faudra, disperser, nettoyer ou diriger
I’énergie ailleurs, par contre un ajout d’énergie pourrait causer un désagrément supplémentaire pour
la personne.

- Douleurs articulaires
Les os sont reliés aux reins, donc il sera bon de dynamiser les reins (directement sur les reins,
et aussi le bas du dos), le point N°3 du méridien du rein (entre la malléole interne et le
tendon d’achille dans le creux. Possibilité de dire a la personne de tonifier ce point
Il peut y avoir inflammation dans les articulations. Il serait bon de demander si l'alimentation
de la personne est équilibrée (il y a des aliments qui augmente les inflammations (gluten,
produits laitiers, aliments grillés, viande rouge en excés, chocolat, café....)
Connectez vous a la zone, nettoyage s’il y a besoin, apport d’énergie si c’est froid, dispersion
de I'énergie, si c’est chaud ou nettoyage. On peut prendre la zone dans une main (ou 2
mains, en sandwich si c’est le genoux) et faire des micros mouvements.
Possibilité de faire des connexion (point avec un doigt au dessus et en dessous du genou par
exemple, faire passer I'énergie. Refaire d’autres connexions pour faire tout le genou de droite
a gauche.



- Douleurs musculaires ou tendineuse
Possibilité en plus d’utiliser les manceuvre corporelles, pressions mode shiatsu si une zone est
contractée, massages, percussion pour faire circuler I'énergie...
Connexion a la zone puis action justes par rapport aux ressentis.
N’oubliez pas de demander au pendule si vous hésitez (zone avec trop ou pas assez d’energie,
est ce que je dois nettoyer....)
Les muscles sont reliés au foie. Allez voir de ce coté-la. Dynamisez les reins et les poumons
qui vont controler un foie trop dynamique.
Une personne qui a souvent des crampe a souvent un foie trop chargé (posez des questions
aussi sur l'alimentation...)

- Douleurs ala téte
Il s’agit souvent d’un trop plein d’énergie dans le haut du corps, passes pour faire descendre
I'énergie vers le bas (mémes passes que le nettoyage mais avec une intention différente)
Possibilité de nettoyer aussi (souvent passes en pelleteuse ou transversales, souvent avec
mains de lumiéres qui rentre dans le corps). Nettoyage de l'aura (souvent I'aura est trés dense
autour de la téte).
Renforcez I'ancrage
Les montées d’énergie sont aussi reliées au foie et a la vésicule biliaire (travail sur le ventre
dans ce cas). Tonifiez les reins et les poumons qui peuvent « contréler » I'excés d’activité du
foie.

- Douleurs ventrales
Toujours méme protocole (ressentis, actions en fonction des ressentis). Vous pouvez masser
le ventre aussi avec différentes techniques. N'oubliez pas qu’en massant, vous délogez des
fois des énergies négatives. Scannez, et nettoyez avec les passes.
Des fois il est bon que la personne se réconcilie avec son ventre. Proposez lui un nouveau
regard, progressivement, quitte a le masser ou juste mettre les mains avec bienveillance.
Un ventre noué es souvent du a des problemes émotionnels non résolus.

2/ Insomnies

Demandez comment est le sommeil. Souvent c’est un excés de mental (trop d’énergie dans la téte pas
assez dans le bas du corps) qui va empécher la personne de dormir (dans ce cas, il faut diriger
I'énergie vers le bas, tonifier le bas du corps).

Pour toute insomnie, les personnes sont fatiguée, d’'ou I'intérét de dynamiser les reins, le hara, les
jambes les pieds.

Aprés avoir dynamiser tout cela, vous pouvez voir |'état énergétique de la téte. S’il y a trop d’énergie
(les pensées étant de I énergie, on peut ressentir une densité autour de la téte), faites des passes de
nettoyage, et amener |'énergie a la terre.

Il est possible aussi que dans le cas d’insomnies, le cceur et le foie soient chargées, d’émotions
négatives. Vous pouvez dans ce cas nettoyer également.

Souvent en fin de séance, quand la personne est détendue apaisée, je lui fais visualiser une couleur
qui est reliée a son bien étre. Elle choisira une phrase et mettra les mains sur le ventre. Je lui fais
ensuite visualiser qu’elle est allongée dans sa chambre, a laquelle elle superpose la couleur choisie.



Elle pourra dire la phrase avec les mains sur le ventre. Il y a des nouvelles associations qui se font
dons son cerveau.

3/ Problémes émotionnels/Stress/Burn out/Angoisses

C’est a peu prés la méme chose que pour les insomnies, manque d’ancrage, manque d’énergie dans
les reins, le hara, souvent trop de mental, trop d’énergie dans le coeur, le foie.

Donc méme chose que pour les insomnies.

N’hésitez pas a recadrer la personne gentiment. Si elle dit, « de toute fagon je suis de nature
stressée », dites peut étre « non on peut tous évoluer, vous n’avez pas encore appris a gérer vos
émotions »

4/ Problemes de peau (psoriasis, eczema, zona, verrue...)

Il'y a souvent un lien des problémes de peau quelqu’ils soient avec le stress, les problémes
émotionnels, donc ce qui a été vu au 3/ est valable.

Donc traitez la personne globalement, mais vous irez voir également en local. La plupart du temps, ce
qui apparait sur la peau est ce qui n’a pas pu étre verbalisé, et c’est souvent de la chaleur, et des
émotions / énergies négatives qui cherchent a sortir), donc passes, locales, pour décharger, évacuer,
et recharge d’énergies saines/de guérison.

De la méme facon qu’avec lénergie on peut momifie/assécher un citron, on peut assécher une zone
(si la zone est purulente, nettoyez avec des passes, et appportez ensuite de I'énergie en ayant
I'intention d’assécher la zone).

En médecine chinoise, la peau est reliée a la peau, donc il est possible de voir I'état énergétique des
poumons et de les tonifier s’ils sont faibles.

De toute maniere, comme a I’habitude, il est souhaitable de se connecter a tous les organes, voire
tous les chakras et de voir leur état, trop/pas assez d’énergie, émotions négatives, a nettoyer...

Il est possible de visualiser des couleurs pour amener de la fraicheur car ces zones sont chaudes (vert
ou bleu).

Pour des verrues, nettoyez et faites une imposition des mains (ou d’un doigt car la zone est petite) et
ayez l'intention d’assécher la verrue.

5/ Problémes ORL (rhinites, angines, toux.....)

Ce sont les poumons et le 5eme chakra qui régissent toute la sphere orl donc, voyez I'état de ceux, ci,
et apportez les corrections. Souvent il y a des émotions non digérées, et/ou pas assez d’énergie.

Il sera toujours bon de travailler I'ancrage, le hara, dynamiser les reins, pour accélérer I'auto guérison,
et ancrer la personne.

Si les problémes orl sont émotionnels voyez aussi, le coeur et d’autres organes



Correspondances, émotions et organes

> Tableau des correspondances entre organes et émotions en médecine chinoise

. Organe Organe
Elément .g g
Yin Yang
Vésicule
Bois Foie .
biliaire
Intestin
Feu Coeur .
gréle
Terre Rate Estomac
Gros
Métal Poumons | .
intestin
Eau Reins Vessie

& Focus sur les émotions "multiples" associées a chaque organe :

Foie (Bois) : émotion de base = colére, mais aussi :

Emotions principales
(positives/négatives)

Colere, irritabilité, frustration, auto-
jugement, injustice, rancune,

intolérance

Joie, amour, enthousiasme / euphorie,
excitation excessive, impatience, haute

émotivité

Ruminations, souci, inquiétude,
procrastination, besoin de controler,

manque de clarté mentale

Tristesse, chagrin, mélancolie,
nostalgie, culpabilité, détachement

Peur, insécurité, angoisse, doute,
mangque de volonté, paranoia

Déséquilibres émotionnels
fréquents

Explosivité, agressivité, repli
sur soi, difficulté a
pardonner

Insomnie, anxiété,
palpitations, dispersion
mentale

Fatigue intellectuelle,
digestion lente, pensées
obsessionnelles

Dépression, respiration
courte, repli sur soi,
difficulté a lacher-prise

Fatigue chronique, phobies,
indécision, blocages dans la
vie

- sentiment d’injustice, frustration, rancune, envie, auto-jugement, et intolérance
- quand le Qi du foie est bloqué : irritabilité, tensions musculaires, migraines.

Cceur (Feu) : émotion de base = joie, mais aussi :
- exces d’émotion, impatience, agitation mentale, manque de calme intérieur
—> un déséquilibre peut créer une perte de lucidité, insomnie ou excitation confuse.

Rate (Terre) : émotion de base = rumination, mais aussi :

- soucis, inquiétude, trop de réflexion, besoin de contréler, attachement mental

- en exces : fatigue mentale, surpoids, digestion affaiblie.



e Poumons (Métal) : émotion de base = tristesse, mais aussi :
- chagrin, perte, regret, culpabilité, nostalgie
-> lié a la capacité de lacher prise : difficultés a se détacher des événements ou des
personnes

e Reins (Eau) : émotion de base = peur, mais aussi :
- insécurité profonde, manque de courage, angoisse existentielle, crainte de I'avenir
-> liés a la force de volonté (Zhi) : peurs irrationnelles, fuites d’énergie, épuisement.

Utillisation des sons

1/ Sons pour ancrer, sons pour déloger des blocages
Il est possible de laisser sortir des sons (lachez prise et des sons sortiront... faites vous confiance)

Des sons graves vont ancrer la personne, des sons aigus (et des fois, sur aigus, qu’on ne pourrait pas
faire dans un contexte normal), vont purifier, nettoyer, déloger les énergies bloquées.

Il est possible de siffler également, ou faire d’autres sons...

2/ Sons de guérison en médecine chinoise

Les 2 les plus utilisés sont ceux du coeur (Haaa muet, comme pour mettre de la buée, c’est-a-dire de
la chaleur humide sur une vitre), et du foie (CHHHHHHH).

Lidée est de prendre une grande inspiration pas le nez et faire faire a votre client le son pour
décharger un organe ;

Pour aller plus loin, voici un tableau avec les sons de guérison des autres organes

Son .
, Organe i . Son Emotion a Effets du son /
Elément _, thérapeutique ., ) ]
Yin .. prononcé réguler Bienfaits
(en pinyin)
) Colere, Détend le
Bois Foie XU (M) « Chhhhh » frustration, diaphragme,

rancune apaise le foie,



Feu

Terre

Métal

Eau

Son

Organe , .
nt Yin thérapeutique
(en pinyin)
Coeur  HA (M)
Rate HU ()
Poumons ST (M)
Reins  CHUT (RR)

Son

prononcé

« Haaaah »

« Rhhhh »

comme le )

en
espagnol

« SSSSSS »

« Tiouuu »

Emotion a
réguler

Joie excessive,
agitation
mentale

Ruminations,
souci,
surmenage

Tristesse,
chagrin

Peur,
insécurité,
épuisement

Effets du son /
Bienfaits

libere les
tensions

Calme le Shen,
harmonise le
coeur, réduit
I'anxiété

Centre

I’énergie,
renforce la
digestion, calme
les pensées

Libere la
respiration,
évacue la peine,
renforce le Qi
des poumons

Ancre I'énergie,
recharge les
reins, apaise
I'esprit






