
Stage Niveau 3 

 

 

Accueil client.e / Anamnèse / Fin de séance 

 

1/ Accueil de la personne 

 

Entrainez-vous, tout.e seul.e ou avec des amis.es pour que l’accueil soit fluide et soit votre façon 

d’accueillir les personnes. Les premiers instants sont cruciaux car la personne que vous recevez doit 

avoir confiance en vous et doit sentir votre stabilité, votre calme, votre bienveillance pour se sentir 

bien, se livrer, vivre les émotions qu’elle a à « laisser » chez vous… 

Cela peut être juste « bienvenue, je vous en prie » 

 

2/ Anamnèse 

 

Vous allez poser un certain nombre de questions qui vont vous renseigner sur l’état de santé de la 

personne, sa façon de penser, son entourage, son emploi (ou au contraire en demande d’emploi). 

En fonction des cas, toutes ces questions ne sont pas forcément à poser, vous jugerez opportun de 

creuser ou non (exemple pour quelqu’un qui vient car il s’est foulé la cheville et souhaite que le 

magnétisme l’aide à se rétablir plus vite, il sera moins nécessaire de poser des questions sur sa vie 

que quelqu’un qui vient en dépression depuis des années..) 

 

Liste des points que vous pouvez aborder : 

 (de la même façon que pour l’accueil des personnes, entraînez-vous, soit seul.e, soit avec des 

amis.es, comme une vraie séance) 

 

- Comment la personne vous a connu 

- Problématique « comment puis-je vous aider, que puis-je faire pour vous... » 

- Demande plus précise par rapport au problème, récurrence, depuis quand, évènement.s qui 

  a ou ont créé cela. Est-ce que cela a évolué, y-a-t-il des moments où c’est moins/plus… 

- Précisions sur la vie de la personne, en couple ou pas, enfants, comment cela se passe, 



Quelle est sa profession, ou sans emploi,  comment cela se passe au travail.... 

- Médical : traitements, psy, opérations, pacemaker, broches, état psy (troubles de l’humeur, 

bipolaire....), suivi médical (généraliste, spécialiste, exemple, psychiatre ou psychologue) 

-A-t-elle déjà fait des soins énergétiques ou autre chose en médecine douce ? 

- Comment cela se passe au niveau émotionnel dans la vie de tous les jours, perso et pro (différentes 

émotions) 

- Est elle hypersensible, pour un petit stimulus, y a-t-il une grande réponse émotionnelle ? 

-Etat du sommeil. Si le sommeil n’est pas bon, est à l’endormissement, durant la nuit, se lève-t’elle 

souvent pour aller aux toilettes 

- Comment est la respiration (l’état de la respiration est capitale pour qu’une personne aille mieux. 

Une personne stressée a souvent une respiration courte ce qui augmente son stress car ses cellules 

n’ont pas assez d’oxygène… Vous pourrez de ce fait lui faire faire des exercices pour mieux respirer. De 

plus si vous libérez le diaphragme, souvent contracté par des émotions non digérées, elle respirera 

mieux) 

-Fait elle du sport, a-t’elle des activités diverses pour décompresser, se changer les idées.. 

-Son alimentation (équilibrée, ou pas ?, qualitativement et quantitativement) 

- Comment cela serait la vie sans son problème (on active des nouveaux biais cognitifs) 

 

2/ Petits exercices éventuels avant la séance de magnétisme 

 

- Comment se sent elle là maintenant (échelle de 0 à 10) 

Si elle ne se sent pas très bien, exo instant présent (elle ressent les points de contact avec le sol 

ou le siège, se focalise sur le poids du corps, puis 3 grandes respirations où elle peut imaginer 

inspirer de l’énergie positive et de l’oxygène à l’inspiration et imaginer qu’elle expire une couleur 

négative qui symboliquement est du négatif qu’elle laisse sortir) 

Testez à nouveau sur la même échelle de 0 à 10. 

- Si elle arrive à 7, vous pouvez lui faire faire un exercice qui fonctionne bien. Lui faire observer 

les zones du corps qui se sentent le mieux. Le bien-être va augmenter dans ces zones et se 

diffuser, et vous lui direz d’observer les zones où le bien-être s’est diffusé. Demandez de vous 

dire quand elle arrive à 8 puis à 9 si vous le souhaitez. 

Dites vous qu’une personnes qui se relache va changer plus facilement ensuite avec la séance 

de magnétisme car des fois des émotions sont « prises » dans les muscles… 

- Vous pouvez effectuer les tests de réceptivité au magnétisme si vous le souhaitez 

 

 



3/ Durant la séance, vous pouvez parler également, pour féliciter, encourager la 

personne sur la voie du changement 

- Vous pouvez demander plusieurs fois durant la séance comment la personne  se sent, valider, 

rassurez là sur le changement futur (le changement attire le changement, le positif attire le 

positif), et félicitez et rassurez la…  

- Des fois, il y a des remontées d’émotions, veillez à ne pas perdre pieds, et accompagnez la 

personne. Souvent j’arrête ce que j’étais en train de faire, et je me mets près des épaules de 

la personnes avec une main sur l’épaule, des fois une main sur le ventre, et je la rassure en 

disant que c’est une libération émotionnelle et que c’est positif. Des fois je me mets aux pieds 

pour ancrer la personne. Demandez lui aussi de mettre sa conscience dans les pieds, la 

libération sera aussi efficace mais elle sera moins impactée émotionnelement. 

 

4/ Pour clore la séance /conseils pour la suite de la séance 

- Echelle de Bien être de 0 à 10 (si avant la séance de magnétisme cela n’était pas formidable et que 

là c’est à 7 ou 8, cela vaut le coup de faire l’exercice où la personne se concentre sur le positif , le 

positif augmente.  

- Si elle se sent bien faites faire l’exercice qui est relié au bien être de la séance (une phrase qui 

correspond au bien être, un lieu ressource ou une couleur, les mains sous le nombril et 

pourquoi pas une respiration), expliquez lui qu’elle peut faire l’exercice avant de se coucher 

ou à un moment où elle ne se sent pas bien 

- S’il y a d’autres conseils, c’est le moment d’en parler (autres exercices, ex revenir dans l’instant 

présent, se connecter au bas du corps, exercices de respiration, conseils par rapport à l’alimentation, 

utilisation d’huiles essentielles, de remèdes naturels en fonction de vos connaissances, pratique de la 

méditation….) 

- Sauf si vous faites des séances à des amis ou à la famille, c’est le moment de faire payer la personne 

(entrainez vous à demander…) 

- Vous pouvez conseiller de prendre un nouveau rendez-vous en fonction de la gravité de la 

problématique et/où de la réceptivité au magnétisme, et/ou de la durée de son problème 

- Fin de la séance, vous raccompagnez la personne, « Passez une bonne journée, prenez soin de 

vous…. » 

 

 

 

Vies antérieures 

Il est possible que vous perceviez que des blocages sont dus à des vies antérieures (grâce à la claire 

audience,  la claire voyance ou la claire connaissance qui va augmenter). 



Il est possible d’entendre, de voir, de sentir dans son corps, d’avoir la sensation que vous savez, mais 

sans savoir comment expliquer. 

Il est possible de demander confirmation au pendule, ou de demander directement des infos au 

pendule. 

Continuer le soin avec la partie de la personne qui se présente en fonction de la vie antérieure vécue. 

Demandez au pendule si il est conseillé de dire à la personne ce que vous percevez. 

 

Récupération d’âme (recouvrement d’âme) 

 

Lorsqu’on a vécu des choses difficiles/traumas, il y a des parties de soi (fragments d’âmes, 

d’énergie….) qui partent de notre corps (on parle de dissociation en psychologie.) 

Souvent cela a entrainer un manque d’ancrage, le fait d’être moins dans son corps (et de ce fait plus 

dans son mental), de la peur, de l’anticipation négative…. 

Il est également possible que les 1er chakras en soient affectés (manque d’énergie). 

La partie qui est partie a besoin que le corps se sente bien pour revenir. Si une partie de soi est parti, 

c’est que la souffrance vécue es encore dans le corps. La dissociation permet de moins ressentir cette 

souffrance. 

Cela se présente en soin, quand la partie à récupérer n’est pas loin du corps. Des fois cette partie est 

partie se cacher dans l’astral et il faut voir un chaman pour la faire revenir. 

En soin, cela se présente quand on a « nettoyer le corps ». 

Il faut rassurer cette partie, qu’elle peut revenir dans le corps. On Peut lui dire bienvenue, une fois 

qu’elle est à nouveau dans le corps 

 

Travail sur les entitiés 

 

Des fois des personnes ne se sont pas aperçues qu’elles étaient mortes et peuvent rester comme un 

esprit à mi chemin entre le monde matériel et le monde spirituel. Des ois, ces esprit qui ne sont pas 

passés, vont influencer les personnes ou les lieux 

Il est possible que lors d’un soin, cela se présente.  

Il convient de rentrer en contact télépathique avec l’esprit, de lui expliquer que son âme est 

immortelle mais que son corps physique est mort. Des fois il faut vraiment passer beaucoup de temps 

à expliquer , rassurer… 

Lors de la mort, des esprits « spéciaux » (dans le sens ils ont ce rôle) vont accueillir les âmes décédées 

et les faire passer. Des fois, ceux qui sont morts ne les voient pas ou ne font pas confiance. Il convient 



donc encore une fois des leur expliquer. On peut leur dire qu’ils peuvent voir de la lumière de sêtre 

de lumière, qu’il méritent de passer dans le monde spirituel( des fois ils pensent qu’il ne le méritent 

pas). 

Des fois, il convient de faire une soin sur une personne décédée. 

Idem que pour les vies antérieures, il convient de demander au pendule si tout cela peut être dit. 

 

Transgénérationnel 

Il est possible que des choses que des choses en relation avec les ancêtres des personnes se 

présentent. Idem, ce sont vos sens subtils qui vont vous aiguiller dans ce sens ou le pendule. 

Vous avez l’info, continuez le soin, avec la partie qui se présente. 

Des fois un ancètre se présente et il convient de lui expliquer des choses (i l’ancêtre s’est réincarné, il 

peut y avoir une mémoire qui se présente) 


